
График 

проведения учебно-тренировочных занятий 

по повышению спортивного мастерства (ПСМ) 

в спортивном зале   МОК  на  2020-2021 уч. год  

Адрес - Рыскулбекова, 28  

№ 

 

Виды спорта Ф.И.О. тренера Вт.    Ср.          Чт. Пт. Допусти

мое кол-

во 

чел. 

1. Футзал  Джакипов Турсунбай 

Джакиевич 

8-747 -2409097 

dzakipovtursunbai@mail.ru 

 16.00-

17.40 

 16.00-

17.40 

 20 

2. Настольный 

теннис  

(юноши) 

Битуреева  

Эльмира Тулендыевна 
8-701-3192797 

e.bitureeva@mail.ru 

 16.00-

17.40 

 16.00-

17.40 
10 

3. Настольный 

теннис  

(девушки) 

Калиякбарова   
Сайлау Кайырлхановна 

8-747-8437949 

Kaliyakbarova66@mail.ru 

16.00-
17.40 

 16.00-
17.40 

 10 

4. Атлетическая 

гимнастика 

Джакипов Турсунбай 
Джакиевич 

8-747 -2409097 

dzakipovtursunbai@mail.ru 

 16.00-
17.40 

 16.00-
17.40 

10 

5. Волейбол Калиякбарова   
Сайлау Кайырлхановна 

8-747-8437949 

Kaliyakbarova66@mail.ru 

 
 

16.00-
17.40 

 
 

16.00-
17.40 

12 

6. Фитнес 

(Оксисайз) 

Югай  

Инна Владимировна 

8-701-9580164 

japan_67@mail.ru 

16.00-

17.40 

  16.00-

17.40 

 8 

7. Баскетбол  Бекбергенова Рыскуль 

Шынгизбаевна 

8-775-9979273 

ryskul1977@mail.ru 

 16.00-

17.40 

 16.00-

17.40 
10 

8. Шахматы, 

шашки 

Айманбетов  

Бокан Жомартбаевич 

8-775-6521544 
kosbakboke58@mail.ru 

  16.00-

17.40 

  16.00-

17.40 
8 

9. Ушу Битуреева  

Эльмира Тулендыевна 

8-701-3192797 

e.bitureeva@mail.ru 

16.00-

17.40 

 16.00-

17.40 

 5 

10. Т/кұмалақ 

Онлай  

Оффлайн  

 

Айманбетов  

Бокан Жомартбаевич 
8-775-6521544 

kosbakboke58@mail.ru 

15.00-

16.40 

 15.00-

16.40 

  25 

11. Фитнес 

(Бодифлекс) 

Югай  
Инна Владимировна 

8-701-9580164 

japan_67@mail.ru 

 16.00-
17.40 

 16.00-
17.40 

8 

12. Гимнастика - 

аэробика 

Бекбергенова Рыскуль 
Шынгизбаевна 

8-775-9979273 

16.00-
17.40 

 16.00-
17.40 

 9 
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Примечание: 12секций, по 11-ти видам спорта. Количественные показатели взяты из расчета  

(40% занятости от общей площади помещения.)  

1. Спортивные секции могут посещать студенты, основной группы; 

2. Секции проводятся бесплатно. 

3. Заявление о разрешении и согласии студента и родителей посещать секции в режиме 

«оффлайн» 

 

Списки студентов, посещающие спортивные секции 

 Волейбол  

№ 
 

      Ф.И.О. группа Факультет 

1 Мырзатай Елдос ФСТИМ,Кад-19-1      2 курс 

2 Жұмаханов Ильяс    ФСТИМ,ПСМИК-19 2 курс 

3 Ашимов Данияр РПЗС-20-6 1 курс  

4 Кулманов Санжар РПЗС-20-2 1 курс  

5 Базарбаев Дәулет ТПГС-20-3 1 курс  

6 Ибрашев Құттыбек ТПГС-20-2 1 курс  

7 Мамбетали Алишер РПЗС-20-2 1 курс  

8 Заханов Айбар ФА-20-1 1 курс  

9 Идрисов Диар РПЗС-202 1 курс  

10 Кенжелиев Арман РПЗС-20-2 1 курс  

11 Нурмахаметов Жандос ТВД-20-6 1 курс  

12 Нургалиев Темірлан РПЗС-20-3 1 курс  

 
Настольный теннис 

№ 
 

      Ф.И.О. группа Факультет 

1 Бақытжан Аружан ФА-20-10 1 курс  

2 Маратов Манарбек ФА-20-10 1 курс  

3 Жунусбаева Анар ФА-20-2 1 курс  

4 Абдикалик Бекмахан ФСТИМ-20-2 1 курс  

5 Қапар Бекжан  РПЗС-20-9 1 курс  

6 Бейсембаева Мадина ТВД-20-7 1 курс  

7 Ким Даниил Карх-19-7 2 курс  

8 Давыдкин Иван КАРХ-19-7 2 курс  

9 Чекишева Ульяна Кдиз-20-5 1 курс  

10 Чернышева Мария  Кдиз-20-5 1 курс  

 
Тогызкумалак 

№ Ф.И.О. студента группа курс 

1. Әжтүрлі Айтолған Арх-18-6 3 курс  

2. ТурдиеваДинара ТДО-18-1 3 курс  

3 Сушин Нуржан ПСМИК-18-4 3 курс  

4. Ырысбек Динар ЭМС-19-2 2 курс  

5. Турсынов Айдос Арх-18-6 3 курс  

ryskul1977@mail.ru 

mailto:ryskul1977@mail.ru


6. Қадыр Азат РПЗС-19-6 2 курс  

7. Сейтқали Бауыржан Карх-18 3 курс  

 
 
 Шахматы 

№ Ф.И.О. студента группа курс 

1. Ким Александра Арх-20-12 1 курс  

2. Шыңғысбаева Толғанай Арх-20-4 1 курс  

3 Иманова Аяжан  Арх-20-9 1 курс  

4. Тукен Жандос  Градо-20-8 1 курс  

5. Мұсақұл Дидар Градо-20-9 1 курс  

6. Искаков  Чингис КАрх-19-4 2 курс  

 
Баскетбол 

 
№ 

                                  
                   Ф.И.О 

                 
             Группа  

                                                         
Курс 

1 Нуралы  Мухамедали   ФОС-20-2 1 курс  

2 Сәлімұлы Сұлтан   РПЗС-20- 1 курс  

3 Маликайдарав Диас  АРХ-20-3 1 курс  

4 Ембергенов Азат   АРХ-20-8 1 курс  

5 Мамбеков Бағлан  РПЗС-20-3 1 курс  

6 Есенкулов Батыр   РПЗС-20-3 1 курс  

7 Бахытжан Арсен    АРХ-20-14 1 курс  

8 Казиев Арен         АРХ-20-14 1 курс  

9 Қайратұлы Ернар  РПЗС-20-3 1 курс  

10 Құлжамет Мажит  КАД-20-2 1 курс  

11 Жармаш  Дидар    АРХ-20-8 1 курс  

12 Шегебаев Эмиль   АРХ-20-13 1 курс  

 
  Аэробика    

 
№ 

                                  
                   Ф.И.О 

                 
             Группа  

                                                         
Курс 

1 Сексенбай Қарлығаш  АРХ-20-4 1 курс  

2 Бауыржанқызы Мариям  АРХ-20-2 1 курс  

3 Бахыт Даяна  АРХ-20-2 1 курс  

4 Долгова Мария  РПЗС-20-13 1 курс  

5 Курмангали Аяна  КГИК-20-1 1 курс  

6 Ержігіт Гулбаршын  КГИК-20-1 1 курс  

7 Абен Аяжан   АД-20-6 1 курс  
 

Ушу 

№ Ф.И.О. группа курс 

1. Кыстыкбаева Дина Арх-20-11 1 курс  
2. Москаленко Екатерина Диз(АД)-20-2 1 курс  
3. Балманова Томирис Диз(АД)-20-2 1 курс  
4. Полонникова Анита Диз(АД)-20-3 1 курс  

 
Фитнес 



№ Ф.И.О. группа курс 

1. Сухенко Анастасия АЖиОЗ -20-13 1 курс 

2. Джабукбаева Айсана АЖиОЗ -20-14 1 курс 

3. Жаворонкина Полина АЖиОЗ -20-14 1 курс 

4. Турысбек Жансая РПЗС -20-2 1 курс 

5. Андреева Ксения  Диз(АД) -19-8 2 курс 

6. Усер Сымбат РПЗС -20-5 1 курс 

7. Тлеубай Акнур ФСТИМ -20-2 1 курс 

8. Сейтаскарова Шакизат РПЗС -20-3 1 курс 

9 Каримова Айгерим  РПЗС -20-3 1 курс 

10. Ригер Элина ФСТИМ -20-3 1 курс 

 
Футзал 

№ Ф.И.О. Группа Курс 

1 Нурахмет Алдияр Арх 20-8 1-курс 

2 Мейрамов Санжар РПЗС 19-16 2-курс 

3 Буланов Аскар РПЗС 19-16 2-курс 

4 Басыбеков Бекзат РПЗС 20-1 1-курс 

5 Саханов Сырым Кад 20-2 1-курс 

6 Кулахмет Мажит Кад 20-2 1-курс 

7 Серикбаев Бакберген РПЗС 20-11 1-курс 

8 Аскеров Ерсултан Арх 20-7 1-курс 

9 Амангелди Куаныш ТПГС 20-1 1-курс 

10 Сабитханулы Ислам РПЗС 20-7 1-курс 

 
 Атлетическая гимнастика 

№ Ф.И.О. Группа Курс 

1 Бакытжан Арсен АЖиОЗ 20-14 1-курс 

2 Конысбаев Алибек АЖиОЗ 20-10 1-курс 

3 Зарлыханов Темирлан Градо 20-15 1-курс 

4 Зияда Жантуар Градо 20-15 1-курс 

5 Мухит Арын РПЗС 20-3 1-курс 

6 Кайратулы Ернар РПЗС 20-2 1-курс 

7 Мендибаев Ануарбек АЖиОЗ 20-15 1-курс 

 


